
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอย่างไรให้ดขีึน้ 

5 เหตผุลส าคญัวา่ท าไมคณุถงึพดูภาษาองักฤษไมไ่ด้สกัท!ี เช่ือวา่หลายๆคนคงเรียนจะเร่ิมเรียนภาษาองักฤษกนั

มาไมต่ า่กวา่ 5 หรือ 10 ปีขึน้ไปก็วา่ได้ เพราะบางคนเร่ิมเรียนตัง้แตช่ัน้อนบุาล เรียกได้วา่เร่ิม A, B, C… กนัเลยทเีดียว หรือ

บางทา่นอาจจะเร่ิมเรียนกนัช่วงประถมปีที่ 5 ในส าหรับบางโรงเรียน และก็เรียนกนัมาถงึขัน้มหาวิทยาลยักนัเลยทีเดียว 

ทวา่กนัไปแล้วระยะเวลาทีใ่ช้เรียนกนัขนาดนีแ้ล้วนัน้ ก็นา่ที่จะพดูและใช้ภาษาองักฤษในการสือ่สารกนัได้ประมาณหนึง่

เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว แล้วอะไรหละที่ท าให้บางคนยงัพดูภาษาองักฤษไมไ่ด้สกัที? อะไรเป็นปัญหาหลกัที่ท าให้เราไมส่ามารถ

ที่จะพดูและสือ่สารภาษาองักฤษได้อยา่งคลอ่งแคลว่ มัน่ใจพร้อมใช้ในชีวติประจ าวนั หรือแม้กระทัง่ท างานได้? 

 

วนันี ้บริติช เคานซิล มีบทวเิคราะห์ดีๆ และเนือ้หาดีๆ  ท่ีจะชว่ยให้คณุทยาน พร้อมก้าวข้ามผา่นอปุสรรคเร่ืองการใช้

ภาษาองักฤษในการสือ่สารไปได้อยา่งง่ายดาย ด้วยบทวเิคราะห์ทีใ่ห้คณุกลบัไปส ารวจปัญหาของคณุง่ายๆ วา่ท าไมคณุ

ถึงพดูภาษาองักฤษไมไ่ด้สกัที 

1. เรียนเพื่อใช้สอบและใบปริญญา ไมใ่ชเ่พื่อการสือ่สาร 

ส าหรับข้อแรกนีบ้อกได้เลยวา่เป็นรากแท้ซึง่เป็นปัญหาต้นๆของนกัเรียนไทยเลยก็วา่ได้ เนื่องจากวา่นกัเรียนสว่นใหญ่นัน้

เรียนเพื่อใช้สอบ และระบบการเรียนการสอนนัน้เองก็เร่ิมต้น และเน้นแกรมมา่เป็นหลกั ท าให้นกัเรียนสว่นใหญ่นัน้ เน้นการ

ทอ่งแกรมมา่เพื่อเข้าไปสอบ ไมไ่ด้เรียนเพื่อการน าไปใช้สือ่สารเป็นหลกัเลยท าให้จ าแกรมมา่ หรือหลกัไวยยากรณ์เป็นหลกั 

แตใ่นทางกลบักนัทกัษะการพดูหรือการสือ่สารนัน้เน้นฝึกการใช้เพือ่ที่จะสือ่สารให้ผู้ ฟังเข้าใจ นัน่เลยเป็นปัจจยัหลกัที่วา่

ท าไมทัง้ที่เราแมน่แกรมมา่แตถ่ึงวา่พดูภาษาองักฤษไมไ่ด้สกัที 

 

2)  ไมช่อบภาษาองักฤษและไมส่นกุกบัการเรียน 

การเร่ิมท าอะไรสกัอยา่งคงต้องมาจากความชอบหรือรักก่อนแล้วเราจะท ามนัได้ดี ก็อยา่งที่กลา่วไปในข้อแรกเมื่อเรียนเพื่อ

การสอบ แตเ่มือ่ต้องน าไปใช้จริงๆแล้วนัน้ไมส่ามารถน าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ ปัจจยัแรกอาจมาการระบบการเรียน

การสอนท่ีผิด ซึง่เน้นแตแ่กรมมา่ ท าให้เมื่อถงึเวลาที่ต้องน าไปใช้จริงในการสือ่สารแล้วก็ไมส่ามารถที่จะท าการสือ่สารได้ 

นัน่ก็สง่ผลให้ไมรู้่สกึสนกุกบัการเรียน ท้อและหมดแรงกระตุ้น และยิ่งเวลาผา่นไปนานเข้า ก็ท าให้รู้สกึเบื่อ เหน่ือยและไม่

อยากเรียนเพราะรู้สกึวา่กดดนัและไมส่นกุ 

 

 

 



3) คณุคิดวา่ตวัคณุโง่ และไมเ่กง่ 

ในเมื่อสือ่สารไมไ่ด้ พดูก็ไมค่ลอ่ง เรียนมาตัง้หลายปีแล้วท าไมถึงยงัไมพ่ฒันาสกัที และยิง่นานวนัเข้าก็ยิง่ท าให้รู้สกึถึง

ความไมส่ าเร็จ ไมพ่ร้อม ไมส่ามารถใช้สือ่สารได้เมื่อถงึชว่งเวลาทีต้่องน าไปใช้จริง ท าให้ตวัคณุนัน้คิดวา่ตวัเองโง่ และไม่

เก่งภาษาองักฤษ ดงันัน้ถ้าหากใครที่คิดวา่ตวัเองนัน้ก าลงัโง่ หรือไมเ่ก่งภาษาองักฤษนัน้ ขอแนะน าให้เลกิคิดถึงข้อนีไ้ป

แล้ว เร่ิมใหมจ่ากการเรียนวิธีพดูและสือ่สารอยา่งถกูต้องโดยอาจารย์และผู้ เชียวชาญตวัจริง 

 

4) ขาดวินยั และแรงจงูใจในการฝึกฝนภาษาองักฤษอยา่งแรง 

แนน่อนวา่การท่ีเราจะพดูภาษาองักฤษหรือภาษาอื่นๆ ได้อยา่งคลอ่งแคลว่นัน้ ยอ่มเกิดขึน้จากการฝึกฝน ไมม่ีวิชาใด หรือ

อาชีพใดแล้วทีเ่รียนรู้ภายในครัง้เดียวแล้วจะท าให้คณุเป็นผู้ เชียวชาย หรือที่เรียกกนัวา่ professional ขัน้เทพก็วา่ได้ 

ดงันัน้การฝึกฝนที่สม ่าเสมอ การที่เราซ้อม ยอ่มท าให้คณุคุ้นชินกบัการใช้งานได้อยา่งดีขีน้และมัน่ใจขีน้ และเมื่อท าจนคุ้น

ชิน จนเป็นนิสยัแล้ว ยอ่มท าให้คณุสามารถฝึกทกัษะการสือ่สาร รวมถงึมีความมัน่ใจในการใช้งาน และถึงขัน้ใช้งานจริงได้

ทกุสถานการณ์เลยก็วา่ได้ 

 

5) คณุไมไ่ด้ต้องการภาษาองักฤษอยา่งแท้จริง 

หากคณุเคยเข้าคลาสเรียนภาษาองักฤษแล้วคงเคยคุ้นชินกบัค าวา่ Really? หรือที่เราเข้าใจวา่แปลวา่ จริงหรอ? หรือจริง

หรือ งัน้คณุลองหลบัตาสกัห้าวินาทีจากนี ้แล้วลองนกึดวูา่จากสเกล 1 - 10 แล้วจากใจคณุจริงๆต้องการท่ีจะเรียน

ภาษาองักฤษแล้วอยูส่เกลใดกนัแน ่อ๊ะอ๊ะจริงหรอที่คณุให้ 10 คะแนนเต็ม งัน้ถ้าให้คณุเลอืกระหวา่ง นัง่เลน่ Facebook 

กบัฝึกพดูภาษาองักฤษในวนัเสาร์ช่วงบา่ยโมงอนัสดุแสนจะฟินนัน้ คณุจะเลอืกอะไร และถ้าหากลองมองย้อนกลบัไปดู

กิจกรรมทีค่ณุท าวา่ในแตล่ะวนัตลอดหนึง่สปัดาห์นัน้คณุได้ฝึกภาษาองักฤษหลงัคลาสแล้วเทา่ไร คงจะเป็นตวับอกค าตอบ

ได้เป็นอยา่งดวีา่คณุต้องการภาษาองักฤษเทา่ไร 

 

หากมองด ู5 เหตผุลทัง้ห้าข้อทีว่า่แล้ววา่ท าไมคณุถึงไมส่ามารถที่จะพดูภาษาองักฤษได้สกัทีแล้วนัน้ คงสะท้อนปัญหาวา่

ท าไมเราถึงยงัใช้ภาษาองักฤษไมไ่ด้สกัที ในบทความถดัไปเราจะมาคยุกนัวา่แล้วเรียนภาษาอังกฤษเทา่ไรถึงจะได้ผลด?ี  

 

สมคัรรับบทความและเทคนิคด้านภาษาองักฤษดีๆ ง่ายๆ ได้ ท่ีนี่ 

https://www.britishcouncil.or.th/english/tips/5-reasons-why-you-cannot-speak-english 


