
แนวปฏบิติัท่ีดสีาํหรบั...จะทาํอย่างไรใหน้กัศกึษามี
วินยัในการทาํงานเม่ือสาํเรจ็การศกึษาไปแลว้ 

โดย.... ผศ.ดร.สพ.ญ.พนิดิดา ชะอุ่มผล  (อ.น)ิ  
ตวัแทน คณะสตัวแพทยศาสตร ์มทม. 
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จงปรบัตวัเขา้หางาน ! 
อย่าปรบังานเขา้หาตวั! 



 หมายถงึการยดึม ัน่ในระเบยีบ แบบแผน ขอ้บงัคบั ขอ้ปฏบิติั 

 มีอยู่สองประเภทคอื  

   1. วินยัในตนเอง  

   2. วินยัต่อสงัคม (สถาบนัครอบครวั 
สถาบนัการศกึษา สถาบนัศาสนา สถาบนัการเมืองการปกครอง 
สือ่มวลชน องคก์รอสิระ....) ... ปลกูฝังจติสาํนกึดคีนในชาติ 
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คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ  
ขยนั ประหยดั ซือ่สตัย ์มีวินยั สภุาพ สะอาด สามคัค ีมีนํา้ใจ 



1. เกดิความมัน่ใจในตวัเอง สามารถควบคุมตนเอง ควบคุม
อารมณ ์และควบคุมสถานการณที์่เปลีย่นแปลงได ้

2. เกดิความเขา้ใจตวัเอง อยู่อย่างสมดลุเม่ือมีสิง่มากระทบ 

3. เป็นท่ียอมรบัของสงัคม รูส้กึตวัเองมีคุณค่าในตวัเอง 

4. ทาํงานไดต้รงตามเป้าหมาย ประสบผลสาํเรจ็ในการทาํงาน 

 

  มีวินยั .....ไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง 
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 มีกฏเกณฑใ์นชวิีตประจาํวนั 

เขา้นอนและต่ืนนอนเป็นเวลา  

ทานอาหารเป็นเวลา  

มีเวลาเล่น ออกกาํลงักาย 

ดแูลความสะอาดตวัเอง 

ดแูลสขุอนามยัท่ีอยู่อาศยั 

เขา้เรยีนทาํการบา้น ทบทวน 
ทาํงานอย่างมีเป้าหมาย 

(หลกีเลีย่งจากคนไม่มวิีนยั*) 

แนวปฏบิติัท่ีดสีาํหรบั... 
การฝึกวินยัต่อตวัเอง  

วินยัการตรงต่อเวลา วินยัการกนิ  
วินยัสขุภาพ วินยัการใชเ้งนิ  



1. ใหน้ศ. ไดร่้วมกาํหนดกฏระเบยีบ ... ระเบยีบชดัเจน ปฏบิติัได ้เขา้ใจง่าย 

2. ตอ้งเหมาะสมกบัวยัหรอืช ัน้ปีท่ีเรยีน .... กฏมีเหตุผล ยอมรบัได ้ ใหเ้ลอืก
ปฏบิติัไดแ้ต่ตอ้งอยู่ในขอบเขตหรอืสรา้งทางเลอืกเพือ่ลดความขดัแยง้ 

3. ปฏบิติัตามกฏอย่างเสมอตน้เสมอปลาย ...วางกฏ บงัคบัใชส้มํา่เสมอ 

4. ตกัเตือน เม่ือทาํผดิกฏ... เตือนทนัที สอนใหย้อมรบัผดิ เพือ่ นศ. เรยีนรู ้
ปรบัปรงุตนเอง ใหส้ามารถกระทาํตามกฏได ้

5. ชืน่ชมใหร้างวลัเม่ือทาํไดต้ามกฏและช่วยกนัรกัษากฏ ... ลดขอ้บงัคบัเม่ือ
ปฏบิติัไดจ้นเป็นพฤติกรรมท่ีทาํดว้ยความเต็มใจ 

 
ตวัอาจารย ์ตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีด ีเขา้สอนตรงเวลา เลกิตรงเวลา มีกาํหนดส่งงานที่เหมาะสม 
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ทาํงานได ้
ประสบ

ความสาํเรจ็ 
มีความสขุ 
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.....ขอบคณุมากคะ่ 
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