
แนวปฏิบัติจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

“การท าวิจัยอย่างไรใหม้ันส์”
                  ผศ.น.สพ.ดร.จ าลอง มิตรชาวไทย



แนวปฏิบัติที่ดีเพื่อการท าวิจัยให้มันส์
(มีความสุขและส าเร็จ)

•วิจัยในเรื่องที่อยากรู้และสนใจ โดยค านึงถงึ
ประโยชน์ของงานวจิัย



•สรรค์หาแหล่งงบประมาณอย่างต่อเนื่อง    
No money, no fun
มีงบประมาณจากต้นสังกัด/ หน่วยงานสนับสนุนการท าวิจัย 

เครื่องมือ อุปกรณ์ต่างๆ และ facilities สนับสนุนอย่าง
ต่อเนื่อง 

สร้างเครือข่ายการวิจัยทั้งในและนอกสถาบัน 



•Positive thinking
  งานหนักแต่ผลงานติดตัวไปตลอดชีวิต



•ค านึงถึง Rewards จากงานวิจัยเพื่อเป็นแรงจูงใจ
ค่าตอบแทน ชื่อเสียง เกียรติประวัติ 
รางวัลจากผลงานวิจัย 
การเปิดโลกทัศน์ทั้งในและต่างประเทศ



•สร้างทีมวจิัยที่เกื้อหนุนกัน มีผูร้่วมวิจัยทีด่ี 
•คุยกันได้อย่างเปิดเผย



•สร้างงานวิจัยที่สามารถพัฒนาต่อยอดไปได้เรื่อยๆ

•สร้างคุณค่าให้กับงานวิจัย
  แก้ปัญหาสังคม พัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาประเทศ



• สร้างองค์ประกอบอื่นๆ ที่เกื้อหนุนให้มีความสุขในการท าวิจัย
 การวางแผนที่ดี ช่วยลดอุปสรรคในการท าวิจัย
 เลือกงานวิจัยที่ท าง่ายแตไ่ด้ประโยชน์มาก
 ค านึงถึงความปลอดภัย
 จัดสรรเวลาเพื่อสร้างสมดลุชีวิต


